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Opisano aktualne poglqdy na zagroZenia zdrowia wynikajqce 7 wa-
runkow podroZy i zmiany miejsca pobytu oraz sposoby zmniejszenia tych
zagrozen.
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Medycyna podrézy jest nowa, interesujaca dziedzina wiedzy, ktdéra powstata
z potrzeby rozpoznania i zapobiegania nowym zagrozeniom zdrowia o0s6b zmie-
niajacych na krétko lub dtuzej miejsce statego pobytu.

O potrzebie wymiany pogladéw na temat tych zagrozen $wiadcza zjazdy organizo-
wane pod hastem ,Medycyna podrézy", ostatnio w Wenecji, Szanghaju, Florencji
a takze w Biatymstoku. Tematyka tych spotkan jest interdyscyplinarna, podobnie jak
interdyscyplinarng jest dziedzina ,,medycyna podrézy". Podczas ostatniego kongresu
we Florencji zorganizowano sesje ,,Ekspedycje medyczne", ktorej trescia byty osobiste
doswiadczenia lekarzy penetrujacych, np. dotad stabo dostgpne obszary Amazonii
przedstawione m.in. przez prof. Bernarda Show.

Medycyna podrézy jest dziedzina interdyscyplinarna poniewaz obejmuje nie tylko
zagrozenia zdrowia spowodowane zakazeniami patogenami bakteryjnymi, wirusowymi,
grzybiczymi i zarazeniami pasozytami, ale takze ocene¢ wplywu podrézy na zdrowie,
wynikajacego m.in. ze zmiany klimatu, diety, obyczajéw itp. Wiedza ta obejmuje
rowniez wplyw okreslonego $rodowiska w czasie pobytu podrdézujacych itp. na nowym
dla nich terenie.

Mozna stwierdzi¢, ze suma tych danych okresla styl podrozy. Niebezpieczny styl
podrézy okredlaja nastepujace elementy:

» brak dobrej kondycji fizycznej osoby podrézujacej lub/i chwiejno$¢ emocjonalna,

* brak wiedzy o warunkach podrézowania, klimacie terenu docelowego i pa-

nujacych tam obyczajach oraz srodowiskowych zagrozeniach zdrowia,

* nieodpowiedni ubidr i wyposazenie osobiste,

* beztroska i nieuwzglednienie mozliwosci zaostrzenia sig¢ chordb przewlektych,

wcze$niej nabytych,
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» brak profilaktyki poprzedzajacej podrdz, zaleznej od celu podrozy.

Kazda podréz powoduje stres potegowany przez fakt, ze zmiana Srodowiska pozba-
wia cztowieka doswiadczenia nabytego poprzez kontakt z okreSlonym terenem. Nie-
pokdj zwiazany ze $wiadomoscia mozliwosci wystapienia nieprzewidywalnych zdarzen
gwattownie podnosi ciSnienie krwi. Jest to reakcja stresowa, alarmowa, polegajaca na
uogollnionym pobudzeniu uktadu wspdtczulnego (mass discharge) i wzrodcie st¢zenia
katecholamin. Bywa ona niebezpieczna u podrézujacego, chorego na nadcisnienie,
czesto u osoby w podesztym wieku zwtaszcza podczas podrézy diugotrwatej i w nicko-

rzystnych warunkach. Sa to: podréz w sttoczeniu i dtugotrwalym unieruchomieniu,
z nadmiernym bagazem, wymagajacym wysitku fizycznego. Skutki tego okreSlane sa
jako syndrom klasy ekonomicznej podczas migdzykontynentalnych podrézy lotniczych.
Poteguje je beztroskie korzystanie z nadmiaru positkéw, plynéw gazowanych, alkoholu,
niedosyt snu.

Syndrom klasy ekonomicznej obejmuje sklfonnos¢ do zakrzepéw naczyniowych kon-
czyn dolnych z grozba zatoréw ptuc (1, 2), zaparcia i wzdecia, skurczowe bdle brzucha,
boéle glowy, nadcis$nienie. Pojawia si¢ obnizenie odpornosci, a wicc podatno$¢ na
zakazenia. Wg Zuckerman (3) dotyczy to lotéw trwajacych ponad 8 godzin. Nierzadkie
sa, zaburzenia jelitowe, biegunki czynnosciowe lub zakazne. Okoto 60% do 70% osdb
odczuwa strach przed podrdza, szczegdlnie lotnicza, Zespdt tych objawdw okreslono
jako ,flying fobia". Ostatnio podjeto proby leczenia tego obnizajacego odpornos¢ stanu
poprzez kreowanie wirtualne sytuacji zblizonych do warunkéw lotu (4, 5).

Zmiany stref czasowych zwiazane z podrézami migdzykontynentalnymi powoduja
zaburzenia rytmu snu i czuwania, uczucie zmeczenia oraz bole glowy, ktérych upor-
czywo$¢ upodabnia ten stan do zapalenia opon mézgowo - rdzeniowych. Wyodrebniono
zespdt dhugu czasowego (jet lag) jako objawu spowodowanego zmiang stref czasowych
przy przelotach wzdtuzréwnoleznikowych (wschdd - zachdd) (6, 7). Réwniez zespdt
klasy ekonomicznej okredla objawy zwiazane ze sttoczeniem i unieruchomieniem pod-
rézujacych na niewielkiej przestrzeni wraz z bagazem (8).

Warunki lotu wraz z przemeczeniem podrézujacego sprzyjaja zwickszonym obcia-
zeniom uktadu krazeniowo - oddechowego (9, 10). Stad wynikaja przeciwwskazania
do podrézy lotniczych. Sa to: ostra niewydolnos¢ krazeniowo - oddechowa, niestabilna
dusznica bolesna, choroby zakazne w ostrym okresie, stan po $wiezo przebytym zawale
serca, nadcisnienie skurczowe powyzej 220 mm Hg, niedokrwisto$¢ ponizej 9 g Hb/100
ml, niedawno przebyta laparatomia, ciaza powyzej 35 tygodnia (11, 12).

Zagrozenia zwiazane ze zmiana miejsca pobytu zaleza od warunkéw klimatycznych,
stylu podrdzy i pobytu. Nie nalezy lekcewazy¢ okresu adaptacji - cho¢by jednodobowe;.
Ponadto niebezpieczne sa nadmierne nastonecznienie i nieprzestrzeganie obowiazku
nawadniania organizmu, rownomiernie przez cala dobe.

Cel podrézy réwniez decyduje o stopniu zagrozen. Najwickszym ryzykiem sa pobyty
w prymitywnych warunkach w Nepalu, Indiach, Tajlandii, catej Azji Poludniowo -
Wschodniej, Afryce Subsaharyjskiej, Ameryce Potudniowej. U 60% do 70% Europej-
czykéw podrézujacych w te rejony $wiata wystepuja, stany biegunkowe.

Dane z piSmiennictwa (3) jak i doswiadczenie wtasne pozwalaja na stwierdzenie, ze
wérdd Europejezykdéw dominujacymi aktualnie skutkami podrézy sa biegunki i zimnica.
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Biegunki sa od dawna postrzeganym skutkiem podrézy. Réznorodnos¢ ich przyczyn
jest ogromna. Bywaja to powody emocjonalne, spowodowane przy$pieszeniem perys-
taltyki jelit, takze przejedzeniem lub spozyciem pokarmow drazniacych przewodd po-
karmowy przez dodatek egzotycznych przypraw lub tluszczu. Oprécz biegunek czyn-
nosciowych wywotuja je patogeny, ktoérych przyktady przytacza tabela I.

Tabela I. Patogeny stanowiace przyczyny biegunek zwiazanych z podréza

Table I Pathogens responses for diarrhoeas resulting from travel
Rodzaj Patogeny
znane od dawna Nnowo poznawane
Bakterie Salmonella, Shigella, Nocardia spp.,
Vibrio cholerae Campylobacterspp.,
Yersinia enterocolitica, Vibrio vulnificus,
FEscherichia coli - szczepy enterotoksynogenne | Pseudomonas pseudomallei,
Escherichia coli
- szczepy enterohemolityczne |
Wirusy Rota, Norwalk, Jnfluenzae, Denga HIV
Pasozyty Entamoeba histolytica, Giardia lamblia, Cyclospora cayetanensis,
Schistosoma jejuni, Cryptosporidium spp.,
Leishmania donovani, Microsporidium spp.
Plasmodium falciparwn, Taenia saginata, (Encephalitozoon
Isospora belli, intestinalis, bieneusi),
Strongyloides stercoralis, Neospora, Alaria alata,
Balantidium coli Gnathostoma spinigerum,
Anisakis marina,
Capillaria philippinensis

W tabeli II zestawiono choroby importowane i ich potencjalne zZrédta zakazenia
oraz przenosicieli. Jak wynika z danych z tabeli 11 zagrozeniem moze by¢ styczno$é¢ ze
zwierzetami lub insektami, wody stojace lub pitne, piasek lub gleba.

Lista chordb przenoszonych przez zywnos¢ jest ogromna - zwlaszcza przez produkty
pétsurowe lub surowe takie jak owoce morza, warzywa, owoce. Nalezy wigc spozywacd
wytacznie zywno$¢ poddana obrdbce termiczne;j.

Wazna jest znajomo$¢ chordb przenoszonych droga piciowa jak: zespdt nabytego
niedoboru immunologicznego (AIDS), kita, rzezaczka, chlamydioza, wirusowe zapale-
nie watroby typu B, C, rzadziej A, opryszczkowe zapalenia narzadow plciowych,
rzesistkowica, $wierzb i inne. Trudno to pogodzi¢ z popularnodcia seksturystyki do
krajéw trzeciego S$wiata.

Wobec tak wielu mozliwosci choréb importowanych sa one wyzwaniem dla lekarza
praktyka. Przyktady choréb importowanych powodujacych zespoty objawéw réznoprzy-
czynowych przedstawia tabela 111.

Niewatpliwie, podrdze wzbogacaja zycie cztowieka o wrazenia, ktére moga pomagad
w znalezieniu sensu zycia i ewentualnie zapobiec depresji, jednak towarzyszy im hazard
zdrowotny. Stres i wysitek fizyczny zmniejszajac odporno$é zwickszaja podatno$é na
choroby zakazne (13, 14). Konieczne jest zmniejszenie ryzyka podrdézy przez wybranie
wrlasciwego jej stylu, przygotowanie podrézy i profilaktyke zagrazajacych chordb,
przede wszystkim poprzez szczepienia (14-17).
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Tabela I1. Przyklady choréb importowanych i ich potencjalnych zrédet zakazenia oraz

przenosicieli
Table II. Examples of the imported diseases and potential sources of infections and
vectores
Zrédto zakazenia Przenosiciel

dzuma - gryzonie, wielbtady; bruceloza - owce;
toksoplazmoza - koty; leptospiroza - gryzonie;
giardioza - psy; wscieklizna - lisy, psy, nietoperze;
toksokaroza - lisy, psy

+ Insekty odkleszczowe zapalenie mézgu i opon, borelioza,
tularemia, erlichiozy - kleszcze;

zimnica, denga, zbtta goraczka, filariozy, zapalenia mézgu ja-
ponskie, West Nile - komary, moskity;

dury - (szczurzy i plamisty) pchty, wszy;

choroba Chagasa - pluskwiaki;

$piaczka afiykanska - mucha tse tse;

leiszmanioza, onchocerkoza - meszki;

muszyca, loaza - muchdéwki; drakunkuloza - $limaki

+ Zwierzeta

+ Woda pitna cholera, pelzakowica, kryptosporydioza, cyklosporoza,
glistnica;

* Woda stojaca przywizyca jelitowa lub drég moczowych (bilharcjoza)

* Piasek wegorczyca

* Gleba waglik, tezec, glistnica, wlosogtowezyca

Tabela I11. Przyktady réznoprzyczynowych zespotéw objawowych wystepujacych u osdb

podrézujacych
Table III. The examples of different reasons of syndromes accompaing of the travels
Rodzaj objawéw Choroba

Stany goraczkowe dur brzuszny, dury rzekome, grypa, legionelloza, erlichiozy,
choroba Chagasa, zimnica, kryptokokoza, denga, z6tta goraczka

Limfadenopatie borelioza, bruceloza, AIDS, dzuma, btonica, cytomegalia, tularemia,
choroba Chagasa, babeszjoza, histoplazmoza, melioidoza

Zazbkcenie powtok wirusowe zapalenia watroby, leptospiroza, z6tta goraczka, goraczki
krwotoczne, babeszjoza

Niedokrwistosé zimnica, babeszjoza

Trombocytopenia zimnica, denga

D Prokopowicz
TRAVEL MEDICINE

SUMMARY

The risk of the health join to travel are briefly presented. The following factors are mentioned:

travel by fly, climate, expose for diseases.
The most often pathogens are concidered: bacterias, viruses, parasites, and some imported

diseases and their vectors.
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The crucial importance of the stress and conditions of travel is underlined.
It has been suggested some procedures which can protect before the risk of travel.
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